
Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

1 Jogurtti tai 
viili(maus)+ 
hedelmäsose 

Vispipuuro Marjakiisseli  Trooppinen kiisseli Riisipiirakka 

2 Jogurtti Letut tai pannari,  
hilloke 

Päärynäkiisseli  Leipä ja kaakao Marjarahka 

3 Viili Aurinkokiisseli Pulla/piirakka 
 

Marjakiisseli Leipä ja tuoremehu 

4 Jäätelö Leipä ja 

hedelmätarjotin 

(sapere) 

Smoothie 
 

Riisipiirakka Persikkakiisseli 

5 Jogurtti Vispipuuro Päärynäkiisseli 
 

Leipä ja tuoremehu Grahamlihapiirakka 

6 Jogurtti 
(maus)+ 
hedelmäsose 

Marjakiisseli Trooppinen 
hedelmäkiisseli 

Pulla/ piirakka Smoothie 

7 Vanukas Mehukeitto Marjainen tuorepuuro Persikka-
appelsiinikiisseli 

Marjakiisseli 

8 Leipä ja 
hedelmä-
tarjotin 
(sapere) 

Jogurtti Porkkanaohukaiset Marjakiisseli Banaani-persikkakiisseli 

Lisäksi joka päivä tarjolla leipä, levite, ruokajuoma, tuorepala/hedelmä, vaihtelevasti juusto tai leikkele 


